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Anderungen vorbehalten

,Bio-Komponente* laut

14.11. - 18.11.16

vorliegendem Speisenplan

Veqgqgi-
Alternative

*Bio- Nudelschleifen
mit *Bio- Tomaten- GemiisesoRe,
*Bio- Raspelkase
14.11. Dessert:  Zimtsterne
(Allergene: GL (Weizen), SL, MP, MO, EI)
Seelachsfilet im Backteig Gemuse- Tortchen
mit *Bio- Remoulade, gedampften mit *Bio- Remoulade, gedampften
Heide- Kartoffeln und *Bio- Paprikasticks |Kartoffeln und *Bio- Paprikasticks
15.11. (Allergene: GL (Weizen), EI, MP ) (Allergene: GL (Weizen), EI, MP )
Zwei *Bio- Geflugelhack-Ballchen Zwei Tofu- Hack-Ballchen
in *Bio- Currysofl3e mit *Bio- Reis in *Bio- Currysofl3e mit *Bio- Reis
16.11 Dessert: Obst Dessert: Obst
- - (Allergene: El, GL (Weizen), MP) (Allergene: El, GL (Weizen), MP )
Gefiillte Kartoffeltasche
mit Vierlander *Bio- Kohlrabi in Rahm
und *Bio- M6hren-Rohkost
17.11. Dessert: Banane
(Allergene: MP, GL (Weizen))
Gekochte *Bio- Rindfleischwirfel Eierstich- Wiirfel
in *Bio- SchnittlauchsolRe in *Bio- SchnittlauchsolRe
mit *Bio- Gemuse-Bulgur mit *Bio- Gemuse-Bulgur
18.11. ) . ) .
Dessert Gotterspeise mit Vanillesoe Dessert Gotterspeise mit Vanillesol8e
(Allergene: GL (Weizen), MP, MO) (Allergene: GL (Weizen), MP, MO)

Kontrolliert nach den EG-Rechtsvorschriften fiir den ékologischen Landbau durch die DE-Oko-00
- Wir verwenden ausschlieBlich deklarationsfreie Lebensmittel -




